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№ 

п\п 

Реализуемые 

программы 
Образовательная программа дошкольного образования (ОП 

ДО) МКДОУ «Детский сад «Солнышко» Солнцевского 

района Курской области 

Базовый вид 

образовательной 

деятельности 

объем образовательной нагрузки в неделю по возрастным 

группам 

для детей от 

1,5-3 лет 

для детей 

3 – 4 лет 

для детей 

4 – 5 лет 

для детей 

5 - 6 лет 

для детей 

6-7 лет 

Инвариантная часть ОП ДО 

1 Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 
1 1 1 1 1 

2 Математическое 

развитие 

(ФЭМП) 

 

1 
1 1 2 2 

3 Развитие речи 

основы грамотности 
1 1 1 2 2 

4 Рисование 1 1 1 1 1 

5 Лепка/ Аппликация 0,5/0,5 0,5/0,5    

6 Лепка/ Аппликация/ 

Конструирование 

  1/0,5/0,5   

7 Лепка/ Аппликация/ 

Ручной труд 

   1/0,5/0,5 1/0,5/0,5 

8 Музыка 2 2 2 2 2 

9 Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Итого 10 10 11 13 13 

Вариативная часть 

Образовательные области, 

используемые 

парциальные программы 

Возрастные группы 

от 1,5-3 

лет 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Социально- 

коммуникативное развитие 

Парциальная программа 

дошкольного образования 

«Курские просторы»: / Под 

ред. 

С.С. Журавлевой, Е.Ю. 

Шеметы 

 

- 

Парциальная программа дошкольного 

образования «Курские просторы реализуется в 

режимных моментах: 

- через организацию различных видов детской 

деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, чтение 

художественной литературы, 

коллекционирование и др.); 

- через интеграцию содержания различных 

модулей по образовательным областям: 

тематический модуль «Художественное 

краеведение»;  

тематический модуль «Историческое 

краеведение»;  

тематический модуль «Музыкальное 

краеведение»;  

тематический модуль «Географическое 
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Учебный план определяет организацию воспитательно - образовательного процесса 

в МКДОУ «Детский сад «Солнышко» Солнцевского района Курской области по 

образовательной программе дошкольного образования (ОП ДО) в соответствии с 

нормативно-правовой базой: 

1. Законом РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

2. Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 25.11. 2022г. 

№ 1028; 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. Приказ Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013г. 

4. Приказом министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1014 

Москва «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам ДО». 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2021 №28, 

вступившие в силу с 1 января 2021 г. и действующие до 2027 г.; СП 1.2.3685-21. 

6. Инструктивно-методическим письмом Министерства образования РФ от 

14.03.2000г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

7. Уставом МКДОУ «Детский сад «Солнышко» Солнцевского района Курской 

области. 

 8. Образовательной   программой   дошкольного образования (ОП ДО) МКДОУ 

«Детский сад «Солнышко» Солнцевского района Курской области. 

Образовательная программа МКДОУ «Детский сад «Солнышко» Солнцевского 

района Курской области состоит из двух частей: 

1) инвариантной (обязательной) части; 

2) вариативной части, формируемой участниками образовательного процесса 

Инвариантная (обязательная) часть Программы предполагает комплексный подход к 

реализации ОП ДО, обеспечивая развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». 

Объем обязательной части программы составляет не менее 60% от её общего 

краеведение»; 

 тематический модуль «Спортивное краеведение» 

Художественно- 

эстетическое развитие И.А. 

Лыкова Парциальная 

программа 

«Умелые ручки», 

Художественный труд в 

детском саду. 

 

 

- 

 

 

- 

В режимных 

моментах 

«Веселая 

ярмарка» 

1 раз в 

неделю 

В 

режимных 

моментах 

«Город 

мастеров» 1 

раз в 

неделю 

В 

режимных 

моментах 

«Школа 

дизайна» 

1 раз в 

неделю 

Физическое развитие О.В. 

Бережнова, 

 В.В. Бойко Парциальная 

программа физического 

развития детей 3-7 лет 

«МАЛЫШИ- КРЕПЫШИ». 

 

 

- 

Организация двигательной активности в 

режимных моментах (ежедневно: 

эмоционально-стимулирующая утренняя 

гимнастика 7-10 мин.; подвижные игры и 

физические упражнения в структуре прогулки, 

оздоровительная гимнастика пробуждения после 

дневного сна с включением ОРУ, 

самостоятельная двигательная деятельность 

детей в разные отрезки режима дня) 
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объёма, вариативной части - не более 40%. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников 

в условиях созданной педагогами предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды составляет 3-4 часа в день для всех возрастных групп. 

В январе для воспитанников организуются недельные каникулы, во время 

которых проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия, праздники и досуги 

занятия художественно-эстетической направленности. 

В летний оздоровительный период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после 

образовательной работы) в соответствии с требованиями ФОП ДО, ФГОС ДО к 

результатам освоения Программы определяются целевые ориентиры возможных 

достижений ребёнка в каждой возрастной группе. 

В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать 

деятельность в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов 

деятельности в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их 

место в образовательном процессе; сокращать количество регламентированных занятий, 

заменяя их другими формами обучения. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки на воспитанника ДОУ 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 

минут, для детей 6-го года жизни - не более 25минут, для детей 7-8-го года жизни - не 

более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в 

старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

В перерывах между занятиями проводятся динамические паузы в течение 10 минут. 

В инвариантную часть ООП ДО включен раздел «Коррекционно-развивающая 

работа» 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-речевая работа (далее КРР) и (или) инклюзивное образование в 

МКДОУ «Детский сад «Солнышко» Солнцевского района Курской области направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые 

группы), включая детей с особенностями образовательных потребностей (далее ООП), в 

том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в МКДОУ «Детский сад «Солнышко» Солнцевского района 

Курской области осуществляют педагоги, педагог-психолог, учитель-логопед и другие 

специалисты. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

•  Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 
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• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого- 

педагогического консилиума образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  

• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 


