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IJId aeTed B Bo3pacte ot 1,5 10 3 ser



HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBsblie BemecTBa (Mr) | JHepretd | Buramun Ne
oarona gyeckas C(mr) peuen
IEHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Jlenp 1 b K y
3aBrpak | Kama maHHas mosiouHas 150 6,23 8,9 25,67 156,3 0,1 185
ByTepOpos ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM U 40/8/8 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
CBIPOM POCCUHUCKHM
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
363
2 3aBTpak | COK BUHOTPAIHBIN 100 21 123 10 399
Oo0en [In 13 cBexeit kamycTsl ¢ kapTodenem | 180 3,63 6,9 11,29 100 7,03 67
C MSICOM ITHIIBI
ITrope kaprodenbHoe 120 2,9 4.6 19,6 132 17,4 321
XeK 3aIleyeHHbI B CMeTaHHOM coyce | 60 9,4 2,56 1,94 95 0,09 252
Ne354
Canar u3 CBEXXHUX OMUJIOPOB U 40 0,84 3,05 5,19 52 20,97 20
OTYPIIOB C JIYKOM PeryaThiM
KommnoT n3 cyxodpykToB 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36 376
X71e6 MIIeHUYHBIA HOAMPOBAHHBIN 70 5,6 0,7 34,7 56,8
650
Hoaaguuk | Kama nieHHas pacceimyaras ¢ 220 4,43 6,92 57,47 267 1,71 167
(GpyKTaMHu ¥ CIIMBOYHBIM MacJIOM
bynouka BanunbHas 50 3,95 6,44 27,24 181 467
Kodelinpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
450
Hroro 3a 1563 46,97 50,97 | 272,83 1576,1 58,96

NepBbIii IeHb




HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBblie BemecTBa (Mr) | JHepretu | Buramun Ne
Ipuem oarona yeckas C(mr) peuen
MU IEHHOCTh TYpbI
(kkau)
Jlenn 2 b X y
3aBrpak | Kama nmennas monouHas 150 5,68 9,7 32,1 146.,0 0,91 185
ByTepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U 40/8/8 6,68 8,45 19,39 | 180 0,11 3
CBIPOM POCCUHCKHAM
MOJIOKO KHIITYEHOE 150 5,48 4.88 9,07 102 2,46 400
364
2 3aBTpak | Cox « AGPUKOCOBBIN 100 22,86 |95 7,2 399
Oo0en Nkpa xabaukoBas 40 0,36 1,88 2,37 28 2,21 53
Ooben Cym kapTodenbHbIi Ha MICHOM 180 4,15 5,37 13,71 84 6,6 77
OyJIbOHE
MakapoHbI OTBapHBIE C MAaCIIOM 120 3,68 4,36 30,45 221 205
CIIMBOYHBIM
Tedrenn u3 rosauabl B coyce Ne355 | 90 7,98 6,04 11,7 146,8 0,82 287
Kommot u3 cyxodpykToB 150 0,33 0,02 20,83 |85 0,36 376
X71e0 TIMEeHUYHbBIN H0IMpPOBAHHBIN 40 2,37 0,3 14,49 71
620
Hoaanuk | Sito BapeHoe 40 2,5 2,3 0,1 315 213
Bunerper ¢ 1ykom pemdatbiv 40 0,59 2,08 2,58 31,7 7,48 16
Banansr 100 1,5 0,5 20 94 12,4 368
Yaii ¢ caxapoMm 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
ITiromka 60 3,88 2,36 32,15 |161 466
397
Hroro 3a 1481 36,97 42 8 225.3 1372 39,22

BTOPO 1eHb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Jlenn 3 b X Yy
3aBrpak | Kama nmenHas MonodHas sKuaKast 150 6,1 1,7 25,6 162 185
ByTepOpos ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM U 40/8/8 2,45 8,55 14,82 136 0,11 3
CBIPOM POCCUHUCKHM
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
363
2 3aBTpak | CoK BUHOTPAIHBIN 100 0,24 0,16 27,34 113 2,20 399
Oo0en Bopii ¢ cBexeit kanycTol u 180/8 2,4 5,9 15,7 105,7 5,3 57
KapTodenem co cMeTaHon
3anekanka kapTodenapHas ¢ MSICOM 120 6,7 6,76 30,56 233,6 3,04 291
CayaT U3 CBEKJIbI C YePHOCITHBOM 40 0,8 2,8 23,2 69,7 4,3 28
KomnoT u3 cyxohpykToB 150 0,33 0,02 20,83 85 0,36 376
X7neb NIeHWYHbIN HoAMPOBaHHBIM 40 2,37 0,3 14,49 71
538
Moaauuk | MoOJIOKO KHIISTUEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 1,7 400
3amnekaHka U3 TBOpora ¢ MyKoi 200 15,3 10,3 26,2 261 0,4 237
MIIIEHUYHOMN
Coyc monounbIit Ne350 50 0,4 1,0 1,4 16,6 0,1 350
400
Hroro 3a Tpernid 1401 41,6 47,6 215,7 1344,6 17,53

JAeHb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Jlenn 4 b K y
3aBTpak | OMIIET HaTypaJIbHBIN C CIMBOYHBIM 65 5,84 7,04 1,1 127 0,1 215
MacJIoM
Canat u3 6eJ10KOYaHHOM KaIyCThI C 50 0,56 2,03 3,46 69,5 13,98 34
JTYKOM
X71e0 NIEeHWYHbIN HOAUPOBAHHBIM 30 2,37 0,3 14,49 71
BbyTtepbpos ¢ Maciom CIMBOYHBIM 40/8 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
350
2 3aBTpaK | SI610KO CcBEXEe 100 0,28 0,28 6,86 31 7 368
Ooen CayaTt U3 MOPKOBH C Caxapom 40 0,5 0,04 4,65 21 1,92 21
PaccoapbHUK TEHUHTPAICKUM C 180 2,6 4,69 25,54 107 6,03 76
IIEPIIOBOU KPYNON
Karma rpeuneBas paccoinmuaras 120 7,6 54 44,3 166,64 313
(rapHup)
butouku mapoBbie U3 TOBSIUHEI (C 60 10,64 5,79 5,71 164 0,13 289
MOJIOKOM)
Komnot u3 cyxohpyKkToB 150 0,33 0,02 20,83 85 0,36 376
X7eb NIeHUYHbIN HOAMPOBaHHBIM 40 2,37 0,3 14,49 71
590
Moaauuk | Onagbpy ¢ MaciioOM CIIMBOYHBIM 100 4,58 5,59 34,75 183 449
Kodelinpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
SA610K0 hapmmrpoBaHHOE N3IOMOM 120 0,44 0,27 29,29 121 2,63 388
370
Wroro 3a 1410 429 41,3 237,7 1451,14 33,1

quBepTuﬁ JACHb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEHHOCTh TYpbI
(kkau)
Ienn 5 b K y
3aBTpak | Kama u3 cmecu kpyn ¢ U3I0MOM, C 155 1,87 8,71 50,01 230 0,89 177
MacJIoM
ByTtepbpoa ¢ Maciiom CIIMBOYHBIM, C 40/8 2,45 7,55 14,62 136 1
CBIPOM POCCUHCKHAM
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
360
2 3aBTpak | Cok s16JI0UHBIH 100 0,7 0,16 18,4 80 48
Ooen Bopii ¢ MsicoM 1 co cMeTaHoU 180 1,3 8 10,68 120,08 8,2 62
ITrope kapTodenpHOe 120 2,45 3,84 16,35 110 14,53 321
Kotnera ppiOHast 60 9,28 7,18 6,58 84 2,12 256
Canar u3 CBEXXHUX OMUJIOPOB U 40 0,45 2,47 1,89 32 8,17 15
OTYPIIOB C JIYKOM PeryaThiM
KommnoT n3 cyxodpykToB 150 0,33 0,02 20,83 85 0,36 376
X7eb NIeHUYHbIN HoAMPOBaHHBIM 40 2,37 0,3 14,49 71
590
Moaanuk | CeipHKKHU U3 TBOopora ¢ coycom Ne351 | 170/50 22,4 10,2 28,6 233,6 0,29 231
MOJIOKO KHIITYEHOE 150 5,48 4.88 9,07 102 2,46 400
370
Hroro 3a 1420 55,1 49,3 198,4 1311,6 84,63

NATBIA JeHb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Jlenn 6 b XK Y
3aBrpak | Kama u3 kpynsl «I'epkynec» 150 512 9 14,7 191,8 0,7 185
MOJIOYHAS KUIKAs
BytepOpo1 ¢ MaciioM CITMBOYHBIM C 40/8/8 2,45 7,55 14,62 136 3
CBIPOM POCCUHCKHAM
Yaii ¢ caxapoMm 150/7 0,04 0,01 5,2 28 0,02 392
363
2 3aBTpak | ['pymia cBexas 100 0,28 0,21 7,21 32 3,5 368
Oben Cyn xapTodenbHBINA ¢ TIIICHHON 180 2,23 5,61 13,12 85 6,6 80
KpyHoil Ha KypuHOM OyJIbOHE
Camnat u3 ropoIika 3eJIeHOTO 40 1,19 2,08 2,5 33 4.4 10
KOHCEPBUPOBAHHOTO
["oryO11B1 JICHUBBIC 128 12,29 7,15 16,2 175,2 16 298
Coyc cMeTaHHBII C TOMAaTOM 48 0,8 2,48 3,5 40 0,64 355
Kowmmot u3 cyxodpykToB 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3 376
X7eb NIeHUYHbIN HoAMPOBaHHBIM 40 2,37 0,3 14,49 71
586
Moaaguuk | Psoxenka 150 5,22 45 7,56 92 0,54 92
bmvaunku papmumpoBannsie mkemom, | 220 2,62 5,72 41,02 348 0,29 446
C MacJIOM CIIMBOYHBLIM
370
Hroro 3a 1419 34,94 44,63 204 1317 32,9

IIeCTOM eHb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Henn 7 b K y
3aBrpak | Kama rpeuneBas MonoyHas 150 4,7 4.4 13,6 146.0 3,6 185
Bytep6poa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 40/8 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 5,2 28 0,02 392
355
2 3aBTpak | baHaH cBexuii 100 1,05 0,35 14,7 66 7 368
Ooben Castat U3 CBEKJIBbI ¢ Kyparoi u ustoMom | 48 0,7 2,9 6,4 55,6 4,5 32
Cymn kapTodenbHbIil C TOPOXOM 180 54 4,3 14,3 107,7 4,6 81
ITrope kaprodenbHOoe (rapHUp) 120 2,5 4,84 16,35 110 14,53 321
TedTenn msacHbie (2 BapraHT) 100 8,14 9,64 10,3 165,3 0,45 287
B coyce Ne355
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393
X71e0 NIMEeHUYHBIN H0MpPOBAHHBIN 40 2,37 0,3 14,49 71
638
Hoaguuk | 3amekaHka U3 MakapoH ¢ sI0JI0KaMu 200 5,22 4,78 30,14 242 10,6 210
Coyc 4epHOCMOPOIMHOBBIN 30 0,05 0,02 10,8 41 4,08 360
MOJI0KO KUIITYEHOE 150 4,58 6,08 8,58 85 2,05 400
380
Hroro 3a 1473 37,4 45,28 183 1400 54,24
ceIbMOM

J€Hb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Jlenn 8 b X Yy
3aBrpak | Kama manHas Bsi3kasi ¢ Macjiom 150 3,4 3,96 22,94 168,2 168
ByTepOpos ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM U 40/8/8 1,23 3,78 7,31 68 3
CBIPOM POCCUHCKHAM
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 5,2 28 0,02 392
363
2 3aBTpaK | ATIEJIbCHUH CBEXUU 100 0,63 0,14 15,65 86 42 368
Ooben Cy1n kapToQenbHbII C BEPMUIIEIBIO 180 2,15 2,27 12,71 84 6,6 82
Puc otrBapHoii (rapHup) 120 2,9 4,3 20,6 209,4 315
Cybne n3 0TBapHOU KypHI 55 14 15 4,6 109,4 0,02 310
Castat U3 CBEXHX IMMOMUIOPOB € JIykoMm | 40 0,45 2,47 1,89 32 8,17 20
pemyaThiM
KommnoT n3 cyxodpykToB 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3 376
X71eb NIEeHUYHbBIN 10 MpOBaHHBIN 40 2,37 0,3 14,49 71
585
Moaaguuk | Psoxenka 150 4,35 45 7,5 91 0,5 401
ITynuHT M3 TBOpora 150 1,57 5,38 14,17 167 0,1 235
3edup 25 0,2 - 18,3 76,0
S1610K0 (hapmHMpoOBaHHOE N3FOMOM 45 0,22 0,1 14,6 60,5 1,3 388
370
Hroro 3a 1418 39,8 42,2 180,79 1395,5 59,01
BOCbLMOM

JI€Hb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEeHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Jens 9 b X Yy
3aBrpak | Kama oBcsiHas «I'epkynecy Bsi3Kas C 150 4,01 2,06 10,8 157 185
caxapom
ByTepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U 40/8/8 2,45 7,55 14,62 136 3
CBIPOM POCCUHCKHAM
Yaii ¢ caxapoMm 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
363
2 3aBTpak | SI6;10KO cBEXEe 100 0,28 0,28 6,89 31 7 368
Ooen Wkpa xkabaukoBas 40 0,36 1,88 2,37 28 2,21 53
CBEKOJIBHUK CO CMETAHOMN 180/8 1,36 3,86 5,35 66 16,03 62
Kama rpedneBas paccoimyaras ¢ 120 8,8 51 20 160 165
MacJIOM CJIMBOYHBIM
bedcTporanos u3 oTBapHOTO Msica B 60/30 10 16 5,3 222 0,03 278
coyce No355
Kowmmot u3 cyxodpykToB 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3 376
X7eb NIeHUYHbIN HoAMPOBaHHBIM 40 2,37 0,3 14,49 71
628
MMoaaHuk OmMJieT HaTypalIbHBIN C MacIIOM CIIMBOYHBIM 85 7,52 8,46 1,51 127 0,1 215
Canat u3 0ejoKa4aH.KamycThl C TyKOM 40 0,84 3,05 5,19 52 20,97 20
Xneb HonupoBaHHBIN 30 2,37 0,3 14,49 71
[nromika 80 5,6 5,6 29,1 208,1 466
Haii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 392
392
Hroro 3a 1483 46,3 54,48 165 1470,1 46,63

JIeBATHIH IeHb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEeHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Hens 10 b X Yy
3aBrpak | Kama monouynas pucoBas xxuakas 150 4.6 7 13,4 123,7 0,7 185
ByTepOpos ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 40/8/8 19 6 11,6 108 1
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
363
2 3aBTpak | COK BUHOTPAIHBIN 100 1,5 0,5 21 123 10 399
Ooen Canat U3 MOPKOBH C CaxapoM 40 0,5 0,04 4,65 21 492 41
Cymn xapTodenbHbIi ¢ (HacoIbio 180 4 4 12,8 106,6 6,6 81
MakapoHbl OTBapHBIE C MACJIOM 120 5,58 3,5 17,4 1441 205
CIIMBOYHBIM
Kotnera pybieHHas U3 CBUHUHBI 60 6,2 13,2 8,7 233 0,09 282
Coyc cmerannbiii No354 30 0,42 15 1,76 22.25 0,1 354
KommnoT n3 cyxodpykToB 150 0,3 0,02 20,83 85 0,36 376
X7neb NIeHnYHbIN HoAMPOBaHHBIM 40 2,37 0,3 14,49 71
620
IMoaaHuk | 3amekaHKa U3 TBOpPOTa C MAaHHOM 150 15,4 8,43 25,67 351 0,71 238
KpyIou
Coyc momounsbIit Ne350 30 0,62 1,57 2,13 25 0,1 350
Kakao ¢ MmoiokoMm 150 3,67 3,19 15,82 107 397
bynouxka ¢ uzromom 40 3,39 6,98 26,07 121 470
370
HTOF? 3a 1453 50,49 56,24 203,31 1669,65 23,6
JAE€CATHIN 1€Hb
HToro 3a Bech nepuos 420,01 470 2035,56 14000,59 423,4
CpenHee 3HaUYEHHE 32 IEPUOJ 42 47 203,5 1400,0 42,3
Conep:xanue b,2K,Y B MeH10 32 nepu B % 0T KaJOPUIHHOCTH 3,0 3,4 145

Pabouee menio ons oemeur om 1,5-3 n (c onnamoui 6 cp.100 p.

8 OeHb)




IosicHuTe/JALHAA 3aNIKCKA.

[IpumepHOE mecATHIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO ISl 00SCIIEUCHUS 3/I0POBBIM U PAllMOHATBHBIM MUTAHUEM BOCIIUTAHHUKOB
MKIOYVY «/letcknii can «Connbiiiko» ConHiieBckoro paiona Kypckoit o0nactu.

Memto pazpaboTtano Ha ocHoBaHuHM HOpM U mipaBwit CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CannutapHo-3 THAESMHUOIOTHYECKIE TPEOOBAHUS K
OpraHu3aliy 00IIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEIICHUSD)

[Tpu pa3paboTke MEHIO UCTIOIB30BANICS COOPHUK PELENTYp OO M KyJIMHAPHBIX W3ACTUN ISl TUTAHUS ACTEH B TOIITKOJIBHBIX
opranuzanusx (aBropbl: Morunsubiii MLIL. u Tytenssan B.A., 2011r.)

CpeliHee KOMYECTBO IETEN HAXOIAIIUXCA B IETCKOM Caly cocTaBisieT — 31 neTei.
B nerckom cajty opraHnu3oBaHO YeThIpeXpa3oBoe MUTaHue: 1 3aBTpaK, 2 3aBTpaK, 00e]1, MOJTHHK.
CroumocTh uTaHus 3a OAWH JeHb cocTanisiet: 100 pyo.

[IpumepHOE MEHIO COJIEPKUT MHPOPMAIIUIO O KOJTMYECTBEHHOM COCTaBe OJII0]], SHEPreTHUECKOM U MUIIEBOM IIEHHOCTH,BKITFOYast
CoJiep>KaHNe BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB.

ExxeHEBHO B pallMOHE MPHUCYTCTBYET MIIEHUYHbBIN XJ1€0, o0orameHHbIi iogom: 60r.-0,024 mr.iiona v HoAMpPOBaHHAS COJb.

Taxoke exenHeBHO MPoBOAUTCS «Cy» BUTAMUHHU3ALMS TPEThUX 0110/ U3 pacuera Ha 1 pedbenka — 50,0 mr.
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JlecaTUIHEBHOE MEHIO
MKJIOY «ercknii cag «COTHBINIKO
CouanueBckoro paimona Kypckoii odsiacTu

IJIS 1eTed B Bo3pacTte oT 3 10 7 Jier



HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBsblie BemecTBa (Mr) | JHepretd | Buramun Ne
oarona gyeckas C(mr) peuen
IEHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Jlenp 1 b K y
3aBrpak | Kama maHHas mosiouHas 200 6,23 8,9 39,6 336,3 0,1 185
ByTepOpos ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM U 50/10/10 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
CBIPOM POCCUHUCKHM
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
430
2 3aBTpak | COK BUHOTPAIHBIN 100 21 143 10 399
Oo0en [In 13 cBexeit kamycTsl ¢ kapTodenem | 200 1,4 3,9 6,7 67,8 14,7 67
C MSICOM ITHIIBI
ITrope kaprodenbHoe 150 3,1 48 20,4 137,2 17,4 321
XeK 3areyeHHbIi B cMeTaHHOM coyce | 70 8,2 6,4 1,3 77,0 0,08 252
Ne354
Canat U3 CBEKJIbI C PEIYaThIM JIYKOM 50 0,7 2,5 4,5 43,7 16,2 20
KommnoT n3 cyxodpykToB 180 0,4 0,02 24,99 102 0,36 376
X71eb prkaHOM HOTUPOBAHHBIN 50 3,3 0,6 17,1 85,5
700 17,1 18,2 74,9 513,2
Hoaaguuk | Kama nieHHas pacceimyaras ¢ 200 3,2 11,92 57,47 317 1,71 167
(GpyKTaMHu ¥ CIIMBOYHBIM MacJIOM
Bbynouka BanuibHas 50 3,95 4,74 37,24 291 467
KodeliHpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
430
Hroro 3a 1660 40,07 54,66 | 274,04 19115 58,96

NepBbIii IeHb




HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBsblie BemecTBa (Mr) | JHepretd | Buramun Ne
Ipuem oarona gyeckas C(mr) peuen
MU IEHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Jlenn 2 b XK Y
3aBrpak | Kama nmennas monoudnas 200 7,68 9,7 32,1 216,0 0,91 185
ByTepOpos ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM U 50/10/10 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
CBIPOM POCCUHUCKHM
MOJIOKO KHIITYEHOE 180 5,48 4.88 9,07 102 2,46 400
430
2 3aBTpak | Cox «AGPHUKOCOBBIID) 100 22,86 105 7,2 399
Oo0en Nkpa xabaukoBas 50 0,36 1,88 2,37 28 2,22 53
Cym kapTodenbHbIi Ha MICHOM 200 1,8 8,3 13,3 81 9.6 77
OyJIbOHE
MakapoHbI OTBapHBIE C MAaCIIOM 150 55 4.2 36,3 158,7 205
CIIMBOYHBIM
Tedrenu u3 rosuuel B coyce Ne355 | 80/30 7,4 8,2 9,4 148,2 0,4 287
Komnot u3 cyxohpykToB 180 0,4 0,02 24,9 113 0,4 376
X71eb prkaHOW HOUPOBAHHBIN 50 3,3 0,6 171 85,5
740 18,7 23,2 101 614,4
Hoaaguuk | Ao BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 213
Bunerper ¢ 1ykom pemdatbiv 140 0,8 3,6 4,96 55,7 6,02 45
Banansr 100 1,5 0,5 20 94 12,4 368
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
[Drromxka 60 3,88 2,36 42,15 | 264 466
530
Hroro 3a 1800 49,92 57,31 | 264,17 1734,1 36,94

BTOPO 1eHb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Jlenn 3 b X Yy
3aBrpak | Kama rpeuneBas MonoyHas kuJKas 200 7,4 9,5 27,5 265,0 0,91 185
ByTepOpos ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM U 50/10/10 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
CBIPOM POCCUHUCKHM
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
430
2 3aBTpak | COK BUHOTPAIHBIN 100 0,24 0,16 27,34 133 2,20 399
Oo0en Bopii ¢ cBexeit kanycTol u 200/10 2,4 5,9 15,7 105,7 5,3 57
KapTodenem co cMeTaHon
3anekanka kapTodenapHas ¢ MSICOM 150 11,1 8,2 25,7 201,2 22.3 291
CayaT U3 CBEKJIbI C YePHOCITHBOM 60 0,9 3,1 11,7 78,9 51 28
KowmrmoT u3 cyxohpykToB 180 0,4 0,02 24,99 113 0,36 376
X71e6 MIIeHUYHBIA HOAMPOBAHHBIN 80 6,2 2,4 39,8 139,6
670 20,6 19,6 117,8 638,4
Moaauuk | MoOJIOKO KHIISTUEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400
3amnekaHka U3 TBOpora ¢ MyKoi 200 13,3 12,3 36,2 381 0,4 237
MIIIEHUYHOMN
Coyc monounbIit Ne350 60 0,62 1,57 2,13 45 0,1 350
440
Hroro 3a Tperuii 1640 54,78 56,8 250 1789,4 20,96

JAeHb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Jlenn 4 b K y
3aBTpak | OMIIET HaTypaJIbHBIN C CIMBOYHBIM 150 1,52 13,46 1,51 157 0,1 215
MacJIoM
Canat u3 6eJ10KOYaHHOM KaIyCThI C 50 0,9 3,7 8,1 69,5 14 34
JTYKOM
X71e0 NIEeHWYHbIN HOAUPOBAHHBIM 30 2,37 0,3 14,49 71
BbyTtepbpos ¢ Maciom CIMBOYHBIM 50/10 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
460
2 3aBTpaK | SI610KO CcBEXEe 100 0,28 0,28 6,86 41 7 368
Ooen CayaTt U3 MOPKOBH C Caxapom 50 0,5 0,04 5,3 24,2 2,4 41
PaccoapbHUK TEHUHTPAICKUM C 200 1,5 4.0 13,5 97,4 6,03 76
IIEPIIOBOU KPYNON
Karma rpeuneBas paccoinmuaras 150 8,5 6,1 38,6 2437 313
(rapHup)
['ynsin U3 oTBapHOTO Msica CBUHUHBI 70 12,0 10,1 1,2 86 0,55 277
KowmrmoT u3 cyxohpykToB 180 0,4 0,02 24,99 113 0,36 376
X71e0 MIIeHUYHBIA HOAMPOBAHHBIN 80 6,2 2,4 39,8 139,6
730 29,1 22,66 123,3 703,9
Moaauuxk | Onaapy ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM 100 8,8 11,2 38,1 381 449
KodeliHpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,34 2,0 14,8 91 0,98 395
A650K0 QapmrpoBaHHOE H3IOMOM 120 0,44 0,27 29,29 121 2,63 388
400
Wroro 3a 1690 54,26 61,44 | 270,67 1811,4 31,67

YeTBepPThIii JeHb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEHHOCTh TYpbI
(kkau)
Ienn 5 b K y
3aBTpak | Bepmumens oTBapHas B MOJIOKE 200 6,2 11,0 66,0 279,0 0,91 93
KHAIKas
ByTepOpos ¢ MacjaoM CITMBOYHBIM, C 50/10/10 6,68 8,45 19,39 180 0,11 1
CBIPOM POCCUHCKHAM
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
430
2 3aBTpak | Cok s16JI0UHBIH 100 0,7 0,16 18,4 85 48
Ooexn Bopiir ¢ MsicoMm 1 co cMeTaHOU 200/18/8 7,9 5,8 10,9 128 11,6 62
ITrope kaprodenbHoe 150 3,1 48 20,4 137,2 17,4 321
Kotnera peibHas 70 9,7 3,4 7,9 84 1,8 256
Canar u3 CBEXXHUX OMUJIOPOB U 60 0,57 1,9 1,8 42 8 114 15
OT'YPIIOB C JTYKOM peIr4aThiM
KommnoT n3 cyxodpykToB 180 0,4 0,02 24,99 113 0,36 376
X71e6 MIIeHUYHBIA HOAMPOBAHHBIN 80 6,2 2,4 39,8 139,6
740 27,8 18,3 105,7 644,6
Moaanuk | CeipauKU U3 TBopora ¢ coycom Ne351 | 200/60 16,03 19 33,1 464 0,37 231
MOJIOKO KHIITYEHOE 180 5,48 4.88 9,07 102 2,46 400
440
Hroro 3a 1710 62,12 61,9 261,7 1794,6 85,67

NATBIA JeHb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Jlenn 6 b XK Y
3aBrpak | Kama u3 kpymsl «I'epkymnec» 200 6,4 7,0 32,3 282,3 0,91 185
MOJIOYHAS KUIKAs
ByTepOpos ¢ MacjaoM CITMBOYHBIM C 50/10/10 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
CBIPOM POCCUHCKHAM
Yaii ¢ caxapoMm 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
430
2 3aBTpak | ['pymia cBexas 100 0,28 0,21 9,21 38 3,5 368
Ooen Cyn xapTodenbHBINA ¢ TIIICHHON 200 3,7 7,2 11,4 73,2 6,6 80
KpyHoil Ha KypuHOM OyJIbOHE
Camnat u3 ropoIika 3eJIeHOTO 50 1,4 2,5 3,1 41,8 55 10
KOHCEPBUPOBAHHOTO
["oryO11B1 JICHUBBIC 150 17,2 11,5 18,7 164.9 18,7 298
Coyc cMeTaHHBII C TOMAaTOM 60 1,1 3,1 4,39 48 0,8 355
KommnoT n3 cyxodpykToB 180 0,4 0,02 24,99 113 0,4 376
X71e0 MIIeHUYHBIA HOAMPOBAHHBIN 80 6,2 2,4 39,8 139,6
720 30 26,7 102,3 580,5
Moaaguuk | Psoxenka 180 5,22 45 7,56 92 0,54 92
bmvaunku papmumpoBannsie mkemom, | 220 5,62 5,72 31,02 448 0,29 446
C MacJIOM CJIIMBOYHBIM
400
Hroro 3a 1650 54,26 52,61 211.8 1660,8 33,1

IIeCTOM eHb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Henn 7 b K y
3aBrpak | Kama rpeuneBas MonoyHas 200 5,97 5,47 37,08 2825 4,55 185
Bytep6poa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 50/8 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
430
2 3aBTpak | baHaH cBexuii 100 1,05 0,35 24,7 86 7 368
Ooen Castat U3 CBEKJIbI ¢ Kyparoi u uztoMom | 50 0,7 3,0 6,7 57,6 3,8 32
Cyn xapTodenbHBINA C TOPOXOM 200 9,0 8,3 22,9 106,6 4,6 81
ITrope kaprodenbHOoe (rapHUp) 150 3,1 4,8 20,4 137,2 18,2 321
TedTenn msacHbie (2 BapraHT) 80/30 10,6 9,6 7,3 148,2 0,5 287
B coyce Ne355
Yai ¢ TMMOHOM 180 0,1 0,01 8,5 34,7 1,7 393
X71eb prkaHOW MOIUPOBAHHBIN 50 3,3 0,6 17,1 85,5
740 26,8 26,3 82,9 569,85
Hoaguuk | 3amekaHka U3 MakapoH ¢ sI0JI0KaMu 200 5,22 6,78 36,14 444 10,6 210
Coyc 4epHOCMOPOIMHOBBIN 30 0,05 0,02 10,8 81,68 4,08 360
Mo10KO KHIISTUEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400
410
Hroro 3a 1680 47,08 51,38 225,3 1741,98 53,99
ceIbMOM

J€Hb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Jlenn 8 b X Yy
3aBrpak | Kama manHas Bsi3kasi ¢ Macjiom 200 6,23 8,9 45,62 336,2 168
ByTepOpos ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM U 50/10/10 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
CBIPOM POCCUHCKHAM
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
430
2 3aBTpaK | ATIEJIbCHUH CBEXUU 100 0,63 0,14 15,65 86 42 368
Oo0en Cyn kapTodenbHBINA C BEPMHUTIEITHIO 200 2,15 3,27 18,7 83,8 6,6 82
Puc oTBapHoii (rapHup) 150 3,6 7,4 36,6 109,7 315
Cydiie u3 oTBapHOM KypHI 70 11,5 14,1 2,1 163 0,02 310
Casat u3 6e10Ka4YaHHOHN KamyCThl ¢ 60 0,84 3,05 5,43 52,44 19,5 20
MOPKOBBIO
KommnoT n3 cyxodpykToB 180 0,4 0,02 24,99 113 0,36 376
X71eb NIeHUYHbIN H0MpOBaHHBIH 80 6,2 2,4 39,8 139.,6
730 24,6 30,24 127,6 663,5
Moaaguuk | Psoxenka 180 5,22 45 7,56 91 0,5 401
ITynuHT M3 TBOpoOra 150 11,57 5,38 34,17 370 0,1 235
3edup 25 0,2 - 23,3 76,0
S1610K0 (hapmHMpoOBaHHOE N3FOMOM 45 0,22 0,1 14,6 89,5 1,3 388
400
Hroro 3a 1660 55,5 57,73 297,9 1882,24 70,52
BOCbLMOM

JI€Hb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEHHOCTDh TypbI
(kkaJ)
Jens 9 b X Yy
3aBTrpak | Kama monouyHas u3 kpynsl 200 6,4 7 22,3 202,3 185
«I'epkynec»
ByTepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U 50/10/10 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
CBIPOM POCCUHCKHAM
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
430
2 3aBTpak | SI6;10KO cBEXEe 100 0,28 0,28 6,89 41 7 368
Ooen Wkpa xkabaukoBas 50 0,4 2,3 2,9 28 2,7 53
CBEKOJBbHUK CO CMETAHOU 200/10 79 5,8 10,9 128 12,4 62
Kama rpedneBas paccoimyaras ¢ 150 8,8 51 40 108 165
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
bedcrporanor u3 oTBapHOro Msca B 70/30 12,9 10,3 2,7 125.8 0,01 278
coyce No355
KommnoT n3 cyxodpykToB 180 0,4 0,02 24,99 113 0,4 376
X71e0 MIIeHUYHBIA HOAMPOBAHHBIN 80 6,2 2,4 39,8 139,6
730 36,6 25,9 121,29 642,4
MMoaaHuk OmMJieT HaTypalIbHBIN C MacIIOM CIIMBOYHBIM 150 7,52 13,46 1,51 157 0,1 215
Canat u3 0eJ0KOYaHHOU KaIyCThI C TYKOM 60 0,84 3,05 5,19 52 20,97 20
X7e0 NIeHnYHbIH HOAUPOBAHHBIN 40 3,6 0,6 26,4 114
[nromika 70 3,8 5,6 49,1 264,1 466
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 392
500
Hroro 3a 1760 65,84 64,4 272,05 1732,8 44,56

JIeBATHIH IeHb




Ipuem HaumenoBanue 011012 Buixona IInmeBbie BemecTBa (Mr) | JHepreTu | Buramun Ne
UL oarona yeckas C(mr) peuen
IEeHHOCTh TYpbI
(kkaJ)
Hens 10 b X Yy
3aBrpak | Kama monouynas pucoBas xxuakas 200 2,1 8,8 22,5 131,0 0,7 185
Bytep6poa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 50/10 2,45 7,55 14,62 136 1
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
430
2 3aBTpak | COK BUHOTPAIHBIN 100 1,5 0,5 21 143 10 399
Ooen Canat U3 MOPKOBH C caxapoM 50 0,6 0,04 5,8 26,1 492 41
Cyn xapTodenbHbIi ¢ (acoiapio 200 4 4,3 12,8 86,6 4,6 81
MakapoHbI OTBapHBIE C MAaCIIOM 150 5,4 4.2 36,3 158,7 205
CIIMBOYHBIM
Kotnera pybieHHas 3 CBUHUHBI 80 8,33 25,63 11,64 201 282
Coyc cmerannbiii No354 30 0,42 15 1,76 22.25 0,1 354
KommnoT n3 cyxodpykToB 180 0,4 0,02 24,99 113 0,36 376
X71e0 MIIeHUYHBIA HOAMPOBAHHBIN 80 6,2 2,4 39,8 139,6
770 25,35 38,0 133,09 747,25
Moaguuk | 3anekaHka U3 TBOPOTa C MaHHOM 200 17,4 15,43 35,67 311,23 0,71 238
KpyIou
Coyc momounsbIit Ne350 30 0,62 1,57 2,13 45 0,1 350
Kakao ¢ MmoiokoMm 180 3,67 3,19 15,82 107 397
bynouxka ¢ uzromom 40 3,39 6,98 36,07 281 470
450
HTOF? 3a 1750 56,54 82,13 290,0 1941,48 18,71
JAE€CATHIN 1€Hb
HToro 3a Bech nepuos 540,37 600,36 2618,5 18000,3 455,08
CpenHee 3HAYEHNE 32 TEPHOJ 54,0 60,0 261,8 1800,0 455
Conep:xanue b,2K,Y B MeH10 32 nepu B % 0T KaJOPUIHHOCTH 3,0 3,3 14,5




IosicHuTe/JALHAA 3aNIKCKA.

[IpumepHOE mecATHIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO ISl 00SCIIEUCHUS 3/I0POBBIM U PAllMOHATBHBIM MUTAHUEM BOCIIUTAHHUKOB
MKIOYVY «/letcknii can «Connbiiiko» ConHiieBckoro paiona Kypckoit o0nactu.

Memto pazpabdoTtano Ha ocHoBaHuHM HOpM U mipaBwit CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHo-3 THAESMHUOIOTHYECKIE TPEOOBAHUS K
OpraHu3aliy 00IIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEIICHUSD)

[Tpu pa3zpaboTke MEHIO UCTIOIB30BAJICS COOPHHK PELenTyp OO/ U KyJTMHAPHBIX U3ACIUN TSI TATAHMSI IETeH B TOIIKOJIbHBIX
opranuszaiusx (aBropbl: Mormnbabiit M.I1. u Tytenssn B.A., 2011r.)

CpeniHee KOIMYECTBO IETEN HAXOIAIINXCA B IETCKOM caay coctaBisieT — 70 neTei.
B nerckom cay opraHnu3oBaHO YEThIpEXpa30oBOe MUTAHUE: | 3aBTpaK, 2 3aBTPaK, 00€]1, MOJTHUK.
CroumocTh uTaHus 3a OAWH JeHb cocTanisiet: 100 pyo.

[IpumepHOE MEHIO COJIEPKUT MHPOPMAIIUIO O KOJTMYECTBEHHOM COCTaBe OJII0]], SHEPreTHUECKOM U MUIIEBOM IIEHHOCTH,BKITFOYast
CoJiep>KaHNe BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB.

ExxenHeBHO B pallMoOHE MPHUCYTCTBYET MIIEHUYHbIN XJ1€0, o0orameHHbIi iogom: 60r.-0,024 mr.iioga u HOAMPOBAHHAS COJIb.

Taxoke exenHeBHO MPoBOAUTCS «Cy» BUTAMUHHU3ALMS TPEThUX 0110/ U3 pacuera Ha 1 pedbenka — 50,0 mr.



